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Spitali klinik “Acibadem Sistina” ofron programe standarde
parandaluese pér kontrollin e shéndetit dhe té pérshtatur
nevojave tuaja individuale, sipas moshés, gjinisé, shpeshtésisé
sé sémundjeve té caktuara né familje, si dhe né pérputhje me
meényrén tuaj té jetesés. Né kété ményré mundésohet zbulimi
i hershém dhe parandalimi i sémundjeve duke filluar né kohé
me trajtimin e duhur. Paketat shéndetésore parandaluese
individuale jané projektuar né ményré racionale, efektive dhe
té pérballueshme pér buxhetin tuaj.

CFARE ESHTE EKZAMINIMI PARANDALUES?

Ekzaminimi parandalues éshté njé program i projektuar pér
pacientét té cilét nuk kané probleme shéndetésore, me ané té té
cilit atyre u jepet mundési pér té kryer ekzaminime dhe analiza
té cilat kané pér géllim zbulimin e hershém té disa sémundjeve

té caktuara, duke pérfshiré edhe konsulta dhe késhilla pér njé
jeté té shéndetshme dhe kontroll té ploté té organizmit tuaj.

PERSE ESHTE | NEVOJSHEM
KY EKZAMINIM PARANDALUES?

Ju ndoshta mendoni se nuk éshté e nevojshme gé té shkoni né
spital dhe té vizitoni mjekun, ndoshta nuk mendoni se éshté e
nevojshme gé té kryhen ekzaminime shéndetésore pérderisa
ndiheni miré. Megjithatg, ekziston njé numér i madh rrezigesh
shéndetésore me té cilat pérballemi. Faktorét gé lidhen me
meényrén tuaj té jetesés, predispozita gjenetike ndaj sémundjeve
(psh: manifestimi i diabetit, sémundjet e zemrés apo kanceri
tek anétarét e familjes) mund t'i pércaktojné rreziget tuaja
shéndetésore. Né kété aspekt, ekzaminimet parandaluese luajné
njé rol té réndésishém né zbulimin e hershém té sémundjeve.
Duke pérkushtuar disa oré né realizimin e ekzaminimeve
parandaluese, mund t'i té gjitha informacionet e nevojshme né
lidhje me shéndetin tuaj dhe t'i parandalojné problemet serioze
né lidhje me shéndetin tuaj né té ardhmen.
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PAKETA CHECK-UP PER
MESHKUJ MENAXHERE
+ EKZAMINIM UROLOGJIK CA 199
SPECIALISTIK KONSULTATIV CA 15-3
+ EKZAMINIM ENDOKRINOLOGJIK CRP
SUBSPECIALISTIK SEDIMENT]

* 1.5RMETRURIT

« CT E MUSHKERIVE DHE MEDIASTI-
NUMIT

+ EKO E TRAKTIT URINAR DHE EKO
ABDOMINALE- CHECK- UP

+ SPIROMETRI

+ EKZAMINIM CHECK-UP

» VLERESIMI NUTRICIONISTIK
« DEXA SKAN | SKELETIT

+ PAKETE AUDIOLOGJIKE 1
(AUDIOMETRI
DHE TIMPANOMETRI)

* EKZAMINIM| PLOTE | VESHIT, HUN-
DES DHE FYTIT

* EKZAMINIM EKOSONOGRAFIK |
GJENDRES TIROIDE

 STRES TEST KORONAR

+ EKZAMINIM DOPPLER | QARKULLIM-
IT PERIFERIK

+ DUPLEX SKAN | KAROTIDEVE

+ EKZAMINIM EKOKARDIOGRAFIK- TTE
+ EKZAMINIM KARDIOLOGJIK

+ ELEKTROKARDIOGRAM - EKG

+ Hemoglobiné e glukozuar (HbAlc
DCCT/NGSP)

« Strisho e fytit pér baktere patogjene
dhe kérpudha

* Gjak pér antitrupa té Helicobacter
pylori IgG
« CA125

+ Pasqyra e gjakut-5 diferenciale
* Acid urik né serum

Urea né serum
Trigliceride
Alaniné aminotransferaza ALT

* Aspartate aminotransferaza AST

TSH

FT4

Natrium
Proteina totale

« PSAeliré

PSA

Kalium

Fosfataza alkaline ALP
Magnez

+ Kolesterol - LDL

Kolesterol - HDL
LAKTAT DEHIDROGJENAZE (LDH)

* Hekur né serum
+ Gama glutamil transpeptidaza GGT
* Glukozé né serum

Feritiné

+ Kreatininé né serum

Kolesterol Total
Kalcium

+ AFP

Analiza e gjakut okult né feces
Status urinar me sendiment

106.650 DENARE
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Informacione pér kontakt

Adresa: Skupi 5a Shkup, R. e Magedonisé
E-posta: checkup@acibademsistina.mk

(((+389.23099 500)))

www.acibademsistina.mk



